
Starożytne supermoce, czyli chrześcijańskie wychowanie klasyczne – ks. Adam Cieślak 
Środa 13.50 – 14.35 1b + 3 gr. 3b 
Cele: 

 Zapoznanie z wartościami chrześcijańskimi i ogólnoludzkimi 
 Kształtowanie pozytywnych postaw moralnych 
 Zachęta do podjęcia pracy nad własnym charakterem 

 
Metody i formy pracy: 

 Pogadanka 
 Poznawanie i dyskusja na temat utworów i dzieł sztuki ilustrujących daną cnotę 
 Zabawy utrwalające pozytywne postawy 
 Dzienniczek bohatera z wyzwaniami do zrealizowania w domu 

 
Literatura: Zalewski D., „Wychować człowieka szlachetnego”; Woroniecki J., „Katolicka etyka 
wychowawcza”. 
 
Tematy: 

1. Wstęp – jak zdobyć super-moce? 
2. Wdzięczność 

3. Posłuszeństwo 

4. Szacunek 
5. Prawdomówność 

6. Hojność 

7. Patriotyzm 

8. Umiarkowanie w jedzeniu i piciu 
9. Łagodność 

10. Pokora 

11. Pracowitość 
12. Eutrapelia (dobra zabawa) 

13. Skromność w ubiorze 

14. Męstwo 

15. Wielkoduszność 
16. Odwaga cywilna 

17. Hart ducha 

18. Rozwaga 

19. Podejmowanie decyzji (rozsądek) 
20. Roztropność 

21. Wiara (pobożność) 

22. Nadzieja 

23. Miłość bliźniego 
24. Przyjaźń 


