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Szanowni Pafistwo )
Dyrektorzy i Nauczyciele szkét Dolnego Slaska
Droga Mtodziezy

Rozpoczynamy na Dolnym Slasku realizacje nowego programu aktywizujacego dzieci i mtodziez ,Sport-Lubie to!". Zale-
2y nam, aby nasza oferta jak najbardziej odpowiadata potrzebom Dolno$lazakéw, w zwigzku z tym w pierwszej kolejno-
sci postanowilismy przeprowadzi¢ dwa badania - dotyczace aktywnosci i sprawnosci fizyczne;.

W celu zbadania poziomu sprawnosci mtodziezy Szkolny Zwigzek Sportowy wspdlnie z Akademia Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu i wsparciem Samorzadu Wojewdédztwa Dolno$laskiego zainicjowat test sprawnosci fizycznej pod
nazwg Dolnoslaski Eurofit. Dzieki opracowanym przez specjalistéw wskaznikom, okreslimy stan sprawnosci kondycyj-
nych i koordynacyjnych uczniéw.

Nasze dziatanie bedzie mozliwe tylko dzigki zaangazowaniu nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wezesnosz-
kolnej, ktérych serdecznie zapraszamy do udziatu w tym przedsiewzieciu. Mamy nadzieje, ze mozliwo$¢ przeprowadze-
nia testu pomoze zaktywizowac dzieci po tak dtugiej przerwie w zorganizowanych zajeciach sportowych w szkotach.

Szkolny Zwigzek Sportowy przesle do dyrektoréw, wraz z tym listem, materiaty pomocnicze, m.in.: dostep do platformy,
w ktdrej bedzie mozliwos¢ wpisywania wynikdw, film instruktazowy, w ktérym pokazane sg wszystkie proby testu, do-
ktadne informacje dotyczace jego przebiegu i informacje o potrzebnych przyborach.

Chcieliby$my jak najszybciej rozpocza¢ préby Dolnoslaskiego Eurofitu, dlatego w pierwszej kolejnosci do udziatu w
tescie zapraszamy uczniéw z klas I-I1l. Prosimy nauczycieli wf i inne osoby o pomoc nauczycielom edukacji wezesnosz-

kolnej w przeprowadzeniu testu. Proponujemy zeby badania wykonac¢ do 15.04.2021 r. Po powrocie do szkét starszych
rocznikéw, bedziemy kontynuowac badanie z ich udziatem.

Mamy nadzieje, ze test uda sie przeprowadzac systematycznie, co pét roku, by po 2-3 latach stworzy¢ nasz, dolnoslaski,
system norm sprawnosci.

Zachecamy do udziatu w tescie wszystkie szkoty Dolnego Slaska i wszystkich uczniow. Mamy nadzieje, ze to zmotywuje
ich do doskonalenia swojej sprawnosci fizycznej.
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Dolnoslaski Eurofit na zlecenie Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego
organizuja SZS Dolny Slask i AWF Wroctaw



