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Czy suszarki do rgk skutecznie zabijaja nowego koronawirusa?

NIE. Suszarki do rgk nie sg skuteczne w zabijaniu
2019-nCoV. Aby uchronic¢ sie przed nowym
koronawirusem, nalezy czesto my¢ rece ptynem do

dezynfekcji z alkoholem lub mydtem i wodqg. Po umyciu
rgk nalezy je doktadnie osuszy€, uzywajqgc recznikdw \
papierowych lub suszarki na ciepte powietrze.

Czy osoby, ktore otrzymaty list lub paczke z Chin s3 zagrozone?

Nie. Osoby otrzymujgce paczki z Chin nie sq
narazone nd zarazenie sie¢ nowym koronawirusem.
(I

Z poprzedniej analizy wiemy, ze koronawirusy nie

przetrwajq dtugo na przedmiotach, takich jak listy

lub paczki.

Jak skuteczne s3 skanery termiczne w wykrywaniu osob
zainfekowanych nowym koronawirusem?

Skanery termiczne skutecznie wykrywajq osoby, u
ktérych wystgpita gorgczka (tj. Majq wyzszq niz
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normalna temperatura ciata) z powodu zakazenia
nowym koronawirusem. Nie mogqg jednak wykry¢ oséb e

zarazonych, ale jeszcze nie cierpigcych na gorgczke.
Dzieje sie tak, poniewaz gorqczka u zarazonych oséb
pojawia sie w przeciggu od 2 do 10 dni.
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Czy rozpylanie alkoholu lub chloru na cate ciato moze zabic
nowego koronawirusa?

Nie. Rozpylanie alkoholu lub chloru po catym ciele nie
zabije wirusow, ktore juz dostaty sie do twojego ciata.

Rozpylanie takich substancji moze by¢ szkodliwe dla
odziezy lub bton §luzowych (tj. Oczu, ust). Nalezy
pamietaé, ze zaréwno alkohol, jak i chlor mogq by¢
przydatne do dezynfekcji powierzchni, ale nalezy je
stosowac zgodnie z odpowiednimi zaleceniami. o 1

Czy zwierzeta domowe moga rozprzestrzenia¢ nowego oy &
koronawirusa (2019-nCoV)?

Obecnie nie ma dowodbéw na to, ze zwierzeta domowe,
takie jak psy lub koty, mogqg zosta¢ zarazone nowym
koronawirusem. Zawsze jednak dobrze jest umyc€ rece

mydtem i wodqg po kontakcie ze zwierzgtami. Chroni to S
przed r6znymi popularnymi bakteriami, takimi jak E. coli i
Salmonella, ktére mogq przenika€ migdzy zwierzetami
domowymi a ludzmi.

Czy jedzenie czosnku moze zapobiec infekcji nowym koronawirusem?

Czosnek to zdrowa zywnos§¢€, ktéra moze mie€ pewne
wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe. Jednak nie istniejq
dowody na to, ze jedzenie czosnku uchroni ludzi przed
nowym koronawirusem.
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Czy szczepionki przeciwko zapaleniu ptuc chronia cie przed nowym
koronawirusem?

Nie. Szczepionki przeciwko zapaleniu ptuc, takie jak
szczepionka przeciwko pneumokokom i szczepionka przeciwko
Haemophilus influenza typu B (Hib), nie zapewniajg ochrony
przed nowym koronawirusem. Wirus jest tak nowy i inny, ze
potrzebuje wtasnej szczepionki. Naukowcy prébujg opracowaé

szczepionke przeciwko 2019-nCoV, a WHO wspiera ich wysitki.
Chociaz szczepionki te nie sq skuteczne przeciwko 2019-nCoV,
zaleca sie szczepienie przeciwko chorobom uktadu 'S
oddechowego, aby chroni€ swoje zdrowie.
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Czy s3 jakies specjalne leki zapobiegajace lub leczace nowego
koronawirusa?

Do tej pory nie ma konkretnego leku zalecanego do zapobiegania
lub leczenia nowego koronawirusa (2019-nCoV). Jednak osoby
zakazone wirusem powinny otrzymac odpowiedniq opieke w celu
ztagodzenia i leczenia objawdw, a osoby z cigezkg chorobqg powinny
otrzymac zoptymalizowang opieke podtrzymujgca.

Niektére konkretne terapie sq badane i zostang

przetestowane w ramach badan klinicznych.

WHO pomaga przyspieszyC prace

badawczo-rozwojowe wspotpracujgc z szeregiem partnerow.
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Czy natozenie oleju sezamowego blokuje przedostawanie sie nowego
koronawirusa do organizmu?

Nie. Olej sezamowy nie zabija nowego koronawirusa. Istnieje kilka

f“((.

chemicznych Srodké4w dezynfekujgcych, ktére mogq zabié
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2019-nCoV na powierzchniach. Nalezq do nich $rodki dezynfekujgce

na bazie wybielacza [ chloruy, rozpuszczalniki, 75% etanol, kwas
nadoctowy i chloroform. Jednak majq niewielki lub zaden wptyw na
wirusa, jesli potozysz je na skérze lub pod nosem. Umieszczenie tych
substanciji chemicznych na skérze moze by¢€ niebezpieczne.
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Czy nowy koronawirus wptywa tylko na osoby starsze, czy osoby
mtodsze s3 rowniez podatne?

Ludzie w kazdym wieku mogq zostac zainfekowani
przez nowy koronawirus (2019-nCoV). Starsi ludzie i
osoby z wczesniej istniejgcymi schorzeniami (takimi
jak astma, cukrzyca, choroby serca) wydajq sie byé
bardziej podatne na cigzkie zachorowanie na wirusa.
WHO zaleca osobom w kazdym wieku podjecie
krokébw w celu ochrony przed wirusem, na przyktad
poprzez przestrzeganie zasad higieny rgk i higieny

drég oddechowych.
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Czy antybiotyki s3 skuteczne w zapobieganiu i leczeniu nowego koronawirusa?

Nie, antybiotyki nie dziatajg przeciwko wirusom, tylko bakteriom. _'
Nowy koronawirus (2019-nCoV) jest wirusem, dlatego

antybiotyki nie powinny by¢ stosowane jako Srodek [
zapobiegawczy lub leczniczy. Jednak jesli jestes —
hospitalizowany z powodu 2019-nCoV, mozesz otrzymywac a9

antybiotyki, poniewaz mozliwe jest wspodtzakazenie bakteryjne.

Czy regularne ptukanie nosa sol3 fFizjologiczng moze zapobiec infFekcji nowym
koronawirusem?

Nie. Nie ma dowoddw na to, ze regularne ptukanie nosa solg
fizjologiczng chroni ludzi przed zakazeniem nowym
koronawirusem. Istniejg pewne dowody, ze regularne ptukanie
nosa solq fizjologiczng moze pomaoc ludziom szybciej
zregenerowac sie po przezigbieniu. Jednak regularne ptukanie e -
nosa nie zapobiega infekcjom drég oddechowych.
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szybciej zregenerowac sig po przezigbieniu. Jednak
regularne ptukanie nosa nie zapobiega infekcjom drog
oddechowych.

Wszystkie zamieszczone informacje pochodza z www.who.int



