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Jak uchronic siebie i innych przed zarazeniem?

Myj rece f( i

o : L .
.\ Umyj rece mydtem i biezaca woda, gdy rece sa wyrainie
‘ \ brudne.
‘o Jesli twoje rece nie $3 wyraznie zabrudzone, czysé je
za pomoca ptynu do dezynfekeji na bazie alkoholu lub
mydta i wody.

Kiedy nalezy umy¢ rece?

po kaszlu lub kichaniu &
podczas opieki nad chorymi

przed, w trakcie i po przygotowaniu positku

przed jedzeniem pe
po skorzystaniu z toalety 4
gdy twoje rece sa wyraznie brudne

po kontakcie ze zwierzetami lub odpadami zwierzat

299993598

Chroninnych przed .
zarazeniem -

Podczas kaszlu lub kichania zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka.

Wyrzué chusteczke do zamknietego pojemnika
natychmiast po uzyciu.

Po kaszlu lub kichaniu umyj rece ptynem do dezynfekgji
z alkoholem lub woda i mydtem.

Wszystkie zamieszczone informacje pochodza z www.who.int
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Jak uchronic siebie i innych przed
zarazeniem?

Myj rece

UG Umyj rece mydtem i biezaca woda, gdy rece sa wyraznie
AN brudne.
Jesli twoje rece nie $3 wyraznie zabrudzone, czysé je za
pomoca ptynu do dezynfekgeji na bazie alkoholu lub mydta
i wodly.

| Kiedy nalezy umy¢ rece? r i

’
po kaszlu lub kichaniu

podczas opieki nad chorymi

przed, w trakcie i po przygotowaniu positku

przed jedzeniem

po skorzystaniu z toalety

gdy twoje rece sa wyraznie brudne

po kontakcie ze zwierzetami lub odpadami zwierzat

299 998

Chron innych przed zarazeniem

: Podczas kaszlu lub kichania zakryj usta i nos zgietym

g tokciem lub chusteczka. %
Wyrzué chusteczke do zamknietego pojemnika
natychmiast po uzyciu.
Po kaszlu lub kichaniu umyj rece ptynem do dezynfekcji z
alkoholem lub woda i mydtem.

Wszystkie zamieszczone informacje pochodza z www.who.int
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Bezpieczenstwo zywnosci
S Uzywaj roznych nozy do krojenia i desek
do surowego miesa i gotowanej zywnosci.

Umyj rece miedzy kontaktem z surowymi
I gotowanymi potrawami.

ktére padty z powodu choroby.

@ Pamieta)!
: 1 : aby nie spozywac chorych zwierzat oraz zwierzat,

Nawet w obszarach, w ktorych wystepuje

n\ /,._, epidemia, produkty miesne mozna bezpiecznie
spozywac, jesli s3 one doktadnie i prawidtowo
ugotowane.

Wszystkie zamieszczone informacje pochodza z www.who.int



S Uzywaj rdznych nozy do krojenia i desek do
surowego miesa i gotowanej zywnosci.
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9 | 4 aby nie spozywaé chorych zwierzat oraz :
a' ! x zwierzat, ktore padty z powodu choroby. !
g | '
ey £
. Nawet w obszarach, w ktorych wystepuje l
| epidemia, produkty miesne mozna bezpiecznie l
! N s spozywac, jesli sa one doktadnie i prawidtowo !
: ugotowane. !
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Podrozuj bezpiecznie

Unikaj podrozy, jesli masz goraczke i kaszel.

Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci w oddychaniu,
Zwro¢ sie 0 pomoc medyczng i udziel lekarzowi
informacji 0 miejscach, ktore ostatnio odwiedzates.

£
Unikaj bliskiego kontaktu z osobami cierpiacymi na
goraczke i kaszel.
Czesto my) rece.
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Podczas kaszlu lub kichania zakryj usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka. Wyrzué chusteczke
do zamknietego pojemnika natychmiast po uzyciu.

Wszystkie zamieszczone informacje pochodza z www.who.int




Unikaj podrozy, jesli masz goraczke i kaszel.

e = — =

Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci w oddychaniu,
zwro¢ Sie 0 pomoc medyczna i udziel lekarzowi informagji
0 miejscach, ktore ostatnio odwiedzates.

e = — =

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami cierpiacymi na
goraczke i kaszel.

Czesto myj rece.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

iecznie

P N

Podczas kaszlu lub kichania zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka. Wyrzué chusteczke do
zamknietego pojemnika natychmiast po uzyciu.

bezp

ommmy L e
N s Jegli zdecydujesz sie nosi¢ maske na twarz, koniecznie
‘O

2) ﬁ zakryj usta i nos. Unikaj dotykania maski, podczas jej
= noszenia. Wyrzuc¢ maske jednorazowego uzytku
natychmiast po kazdym uzyciu, a nastepnie umyj rece.

e = ===

Podr

Jesli zachorujesz podczas podrozy, poinformuj o tym

. zatoge i poszukaj pomocy medycznej. Udziel informacji o
‘",' miejscach, ktore ostatnio odwiedzates osobie, ktdra sie
1% toba opiekuje.

)

am\ Jedz tylko dobrze ugotowane jedzenie. Unikaj plucia w
5. miejscach publicznych. Unikaj bliskiego kontaktu i podrozy
=z chorymi zwierzetami.

e = -

Wszystkie zamieszczone informacje pochodza z www.who.int
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Podrozuj bezpiecznie

rs

4

Jesli zdecydujesz sie nosi¢ maske na twarz,
koniecznie zakryj usta i nos. Unikaj dotykania
maski, podczas jej noszenia. Wyrzuc maske
Jednorazowego uzytku natychmiast po kazdym
; uzyciu, a nastepnie umyj rece.

Jesli zachorujesz podczas podrozy,
poinformuj o tym zatoge i poszukaj pomocy
medycznej. Udziel informacji o miejscach,
ktdre ostatnio odwiedzates osobie, ktora
sie toba opiekuje.

Jedz tylko dobrze ugotowane jedzenie.
Unikaj plucia w miejscach publicznych.
Unikaj bliskiego kontaktu i podrozy z
chorymi zwierzetami.

Wszystkie zamieszczone informacje pochodza z www.who.int




Stosowanie maski
Kiedy uzywacé maski?

‘& Jegli jestes zdrowy, musisz nosi¢ maske tylko wtedy,
gdy opiekujesz sie 0s0ba z podejrzeniem infekcji
2019-nCoV.

% NoS maske, jesli kaszlesz lub kichasz.

/¥ Maski sa skuteczne tylko wtedy, gdy sa stosowane w
potaczeniu z czestym czyszczeniem rak za pomoca
ptynu do dezynfekcji z alkoholem lub mydta i wody.

% Jesli nosisz maske, musisz wiedziec, jak jej uzywac
i odpowiednio ja zutylizowac.

Jak zaktadacé, uzywad, zdejmowac i usuwaé maske

ps
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Wszystkie zamieszczone informacje pochodza z www.who.int

Przed natozeniem maski umyj rece ptynem do
dezynfekgji z alkoholem lub mydtem i woda.

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy twarza
a maska nie ma zadnych przerw.

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania, jesli to zrobisz, umyj
rece ptynem do dezynfekgji z alkoholem lub mydtem i woda.

Wymien maske na nowa, gdy tylko bedzie wilgotna
i nie uzywaj jej ponownie.
Aby zdjac maske: odwiaz ja z tytu (nie dotykaj przodu maski),

wyrzuci¢ natychmiast w zamknietym pojemniku, oczysé rece za
pomoca ptynu do dezynfekgeji z alkoholem lub mydta i wody.
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Stosowanie maski

Kiedy uzywac maski?

“C Jesli jestes zdrowy, musisz nosi¢ maske tylko wtedy, gdy
opiekujesz sie 0soba z podejrzeniem infekcji 2019-nCoV.

% NoS maske, jesli kaszlesz lub kichasz.

/& Maski sa skuteczne tylko wtedy, gdy sa stosowane w
potaczeniu z czestym czyszczeniem rak za pomoca ptynu
do dezynfekgji z alkoholem lub mydta i wody.

X Jegli nosisz maske, musisz wiedziec, jak jej
uzywac i odpowiednio ja zutylizowac.

Jak zaktadaé, uzywad, zdejmowac
i usuwacé maske

P8

.~ Przed natozeniem maski umyj rece ptynem do
dezynfekeji z alkoholem lub mydtem i woda.

- Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw.

- Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania, jesli to zrobisz,
umyj rece ptynem do dezynfekcji z alkoholem lub mydtem i woda.

¥ Wymien maske na nowa, gdy tylko bedzie
wilgotna i nie uzywaj jej ponownie.

7 Aby zdjaé maske: odwiaz ja z tytu (nie dotykaj przodu maski),
wyrzuci¢ natychmiast w zamknietym pojemniku, oczysé rece za
pomoca ptynu do dezynfekgji z alkoholem lub mydta i wody.
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